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EL AMOR MADURO

Las actividades y el contenido de los eventos de Bienestar Social Telmex son sin fines de lucro
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Propósito

ÅComprender el ejercicio del amor 

pleno y clarificar el concepto del 

amor, sus bondades y riesgos.
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Contenido

ÅEl amor y enamoramiento.

ÅProceso del amor.

ÅAmor maduro.

ÅEl amor conyugal.

ÅLas diferentes expresiones del amor.
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Qué es el amor

òNunca vamos a estar lejos, porque 

siempre vamos a ver la misma 

lunaó.
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Qué es el amor

ÅEs el principio que crea y sustenta las 

relaciones humanas con dignidad y 

profundidad.

ÅEs la base para el principio de 

ecuanimidad entre el espíritu y la 

persona.

ÅEs el catalizador para el cambio, 

el desarrollo y los logros. 
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Qué es el amor

ÅEl amor emana de la verdad y de la 

sabiduría. 

ÅEl amor basado en la sabiduría es 

amor real, no es un amor a ciegas.

ÅDescubrir los secretos del amor es 

observar cómo se revelan los 

secretos de la vida.
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El amor espiritual

ÅLa base del amor real entre las 

personas es espiritual.

ÅVer al otro como un ser espiritual, 

como un alma, es ver su realidad. 

ÅEl amor verdadero se da 

cuando el alma tiene amor 

hacia el alma.
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El amor espiritual

ÅEn el amor espiritual, es imposible 

que haya enemistad, odio, ira o 

celos. 

ÅLos sentimientos negativos se 

transforman gracias a la serenidad 

del amor. 

ÅHay armonía, asegura la bondad, el 

cuidado y la comprensión amistosa.
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Amor real y maduro

ÅEl amor romántico es atracción, 

apasionamiento y deseo, muchas 

veces lleva a una relación sin un 

conocimiento suficiente. 

ÅEn el amor auténtico el bienestar 

del otro es igual de importante que 

el mío, implica conocer las 

necesidades profundas del otro, su 

bienestar y su seguridad emocional.  
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Aprender sobre el amor

ÅEl amor sólo puede realizarse en la 

libertad. 

ÅLa relación amorosa se establece con 

una persona de carne y hueso, no con 

una ilusión. 

ÅEl amor establece una relación de 

intercambio, no sobrevive siendo 

unilateral.
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El amor para Erich Fromm

ÅEl arte de amar : el amor es un arte 

que requiere de conocimiento, esfuerzo 

y de un proceso de aprendizaje.

ÅEl amor maduro, consiste en dar, 

obedece al principio "me aman porque 

amo". 

ÅLa consecuencia última es el amor, y 

puede ser erótico, fraternal, filial y 

amor a uno mismo.
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El amor maduro
ÅLa rutina no es culpable del fracaso 

matrimonial, surge por la falta de un 

amor maduro que respete la libertad 

de la pareja.

ÅAlcanzar esa plenitud, supone que la 

persona debe trascender y reconocer 

que, después del enamoramiento, 

tarde o temprano cada uno intentará 

recuperar su autonomía con sus 

antiguos hábitos.


